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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность Программы 

  

Патриотическое воспитание детей и подростков в системе дополнительного 

образования осуществляется по нескольким направлениям: спортивно-

оздоровительное, военно-патриотическое, социальное, интеллектуальное и включает 

различные мероприятия, направленные на укрепление здоровья, развитие   физических 

навыков, психологической устойчивости в нестандартных условиях, комплексную 

подготовку к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации. Для эффективного 

решения проблем патриотического воспитания необходим именно комплексный 

подход, предполагающий вовлечение обучающихся, а особенно юнармейцев, в 

непрерывный образовательный процесс, создание соответствующей среды, 

обеспечивающей дальнейшее развитие патриотизма и гражданственности как 

духовной составляющей личности.    

Актуальность программы заключается еще и в том, что деятельность созданного 

в 2016 году движения «ЮНАРМИЯ» в Ермаковском районе   имеет острую 

необходимость в методических разработках по всем основным направлениям 

деятельности движения «ЮНАРМИЯ» и наполнении их новыми идеями, формами и 

методами работы в целях дальнейшего развития движения. 

Интенсивный опыт обучения в короткий промежуток времени  является   массовой и 

доступной формой  образования и воспитания подрастающего поколения.  

Программа интенсивного обучения рассчитана на детей от 10 до 17 лет. Именно 

в этом возрасте   появляется особая восприимчивость к усвоению способов, норм 

поведения взрослого человека, общая активность, готовность включаться в разные 

виды деятельности со взрослыми и сверстниками, стремление ребенка на основе 

мнения другого человека осознать себя как личность, оценить себя с точки зрения 

требования другого человека и своих внутренних требований, потребность в 

самовыражении и самоутверждении.   

 

Педагогическая идея образовательного интенсива 

Программа предусматривает сочетание учебных занятий, в содержание которых 

включаются медицинская подготовка, строевая, огневая и общевойсковая подготовка, 

направленная на формирование у детей основы для их подготовки к достойному 

служению Отечеству на гражданском или военном поприще, устойчивой потребности 

в здоровом образе жизни, ответственности за свою жизнь и жизнь окружающих.  

  Погружая ребенка в атмосферу юнармейского движения, образовательный 

интенсив даст возможность открыть в себе положительные качества личности, 

попробовать себя в роли военнослужащего, ощутить дух коллективизма, 

взаимопомощи, чувство социальной ответственности; осознать себя личностью, 

повысить самооценку за счет приобретения новых знаний, умений, навыков и 

профессиональных компетенций.  



Цели и задачи. Основной целью образовательного интенсива является создание 

условий для включения в деятельность, способствующую физическому и духовному 

развитию, формированию гражданско-патриотического сознания личности, 

патриотическое и нравственное воспитание,  профессиональная ориентация.   

На достижение этой цели направлены следующие задачи:  

Образовательные:  

1. Углубить и обеспечить теоретическое и практическое закрепление знаний, умений, 

навыков и компетенций. 

2. Расширить знания об истории, назначении и структуре Вооружённых Сил 

Российской Федерации, вооружении и военной технике Армии России.  

 

Развивающие:  

1. Способствовать формированию у учащихся социальной активности.  

2. Содействовать повышению культурного уровня учащихся, формированию навыков 

о правилах поведения, основах воинского этикета и выполнения воинских ритуалов.  

3. Создавать условия для самореализации личности путем включения в разнообразные 

виды деятельности.  

4. Способствовать формированию и развитию навыков общения и взаимодействия в 

совместной коллективной деятельности.  

Воспитательные:  

1. Способствовать профессиональной ориентации, укреплению нравственных 

ориентиров и формированию положительной мотивации к профессии защитника 

Родины.  

2. Создать условия для воспитания у учащихся гордости за свою страну, уважения к 

Государственным символам Российской Федерации, Вооружённым Силам, их боевым 

традициям.  

3. Содействовать воспитанию морально-волевых качеств.  

 

Предполагаемые результаты реализации программы. 

1. Приобщение  к деятельности движения «ЮНАРМИЯ».  

2. Воспитание любви к Отечеству, гордости за Вооруженные Силы, привитие интереса 

к военной истории России, культуре, традициям и обычаям родного края, района, 

бережного отношения к природе.  

3. Профессиональная ориентация подростков.  

4. Расширение кругозора учащихся, развитие их познавательных интересов.  

5. Укрепление физического и психического здоровья детей.  

 



Критерии и способы оценки качества реализации образовательного интенсива 

Основными показателями результативности интенсива являются активное 

участие детей в  соревновательном мероприятии военно-спортивная игра «Летние 

юнармейские игры», которое позволяют им продемонстрировать свои знания, умения 

и навыки, полученные в результате освоения образовательного интенсива, 

заинтересованность   в дальнейшем изучении дисциплин военной подготовки.  А также 

привлечение социальных партнеров к реализации образовательного интенсива. 

Для определения качества образовательного интенсива предусмотрен ряд   испытаний 

согласно Положения военно-спортивной игры «Летние юнармейские игры». 

 

Содержание и средства реализации программы 

Образовательный интенсив-важная составляющая общей системы деятельности 

движения «ЮНАРМИЯ». Она позволяет оказывать влияние, поддерживать и 

направлять деятельность юнармейских отрядов, воспитывать патриотов и будущих 

защитников Отечества.  

Программа образовательного интенсива рассчитана на детей в возрасте 10-17 лет, 

реализуется в период с января по май на базе Дома «Юнармии» в Ермаковском районе 

1 раз в неделю  по 4 часа и включает в себя 4 модуля образовательного интенсива.   

Численность участников интненсива 20 человек- обучающиеся образовательных 

учреждений, участники движения «ЮНАРМИЯ», кандидаты на вступление в движение 

«ЮНАРМИЯ».  

 

Психолого-педагогические условия 

1. Обеспечение личностной и социальной значимости содержания деятельности.  

2. Учёт возрастных и индивидуальных особенностей детей.  

3. Сочетание индивидуальных, групповых и коллективных форм работы в процессе 

организации образовательного интенсива. 

 

Содержание программы 

Программа образовательного интенсива предусматривает проведение комплекса 

мероприятий, которые можно объединить в следующие модули: 

 

  

Название модуля Содержание 

Медицинская подготовка  Понятие о ране, классификация ран. Виды 

кровотечений. 

 Первая доврачебная помощь при ранениях и 

кровотечениях. 

 Наложение повязок при различных ранениях: в 

голову, грудную клетку, верхние и нижние 

конечности. 



 Первая доврачебная помощь при переломах 

костей, вывихах и ушибах. 

 Техника проведения искусственной вентиляции 

легких и непрямого массажа сердца. 

 Ожоги, причины возникновения, признаки и 

классификация. 

 Отморожения, переохлаждения, ознобления и 

замерзание: причины, признаки, классификация. 

 Оказание первой доврачебной помощи при 

ожогах и отморожениях. 

 Первая помощь при утоплении, солнечном и 

тепловом ударе. 
 

Строевая подготовка  Строй, команды и обязанности солдата перед 

построением и в строю. 

 Выполнение команд: «Становись», «Смирно», 

«Вольно», «Отставить». 

 Строевая стойка. Повороты на месте. 

 Строевой и походный шаг. Повороты в 

движении. 

 Отдание воинского приветствия на месте и в 

движении. 

 Выход военнослужащего строя и подход к 

начальнику. Возвращение в строй. 

 

Огневая подготовка  Автомат Калашникова (АК) и его модификации. 

 Назначение, боевые свойства, общее устройство 

и принцип работы АК. 

 Последовательность неполной сборки и 

разборки АК. 

 Отработка нормативов по сборке-разборке АК. 

 Правила стрельбы из стрелкового оружия. 

Выбор установки прицела. Решение огневых 

задач. 
 

Общевойсковая 

подготовка 

 Рода войск, 

 Виды войск, 

 Воинские звания. 

 

 

  


